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痛
み
や
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
て

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、前
述
し
た
ホ
ル
モ
ン
三
兄
弟
（
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
、ド
ー

パ
ミ
ン
、セ
ロ
ト
ニ
ン
）
の
分
泌
が
活
発
化
し
、常
に
気
分
良
く
居
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

脳
内
が
常
に
ハ
ッ
ピ
ー
な
の
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
が
非
常
に
考
え
に
く
い
状
況
に
な
っ

て
き
ま
す
。
何
と
、
怒
り
の
感
情
も
ほ
と
ん
ど
わ
い
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
扁
桃
核
で
生
ま
れ
た
喜
怒
哀
楽
の
情
動
を
前
頭
連
合
野
が
と
っ
て
も
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
く
れ
て
、
自
分
が
心
地
良
さ
を
感
じ
る
状
態
を
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
つ
く
り
出
し

て
く
れ
て
い
る
か
ら
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

グ
ラ
ス
に
ワ
イ
ン
が
半
分
入
っ
て
い
る
。も
う
半
分
し
か
な
い
！　

の
か
、ま
だ
半
分
あ
る
！

の
か
。
結
局
事
実
は
二
〇
〇
cc
入
る
グ
ラ
ス
に
ワ
イ
ン
が
一
〇
〇
cc
入
っ
て
い
る
だ
け
。

　

自
分
が
心
地
良
さ
を
感
じ
る
解
釈
は
、
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。

　

困
難
と
思
わ
れ
る
状
況
が
生
じ
て
も
、
こ
れ
は
自
分
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
避
け
て

通
れ
な
い
道
筋
な
の
だ
、
と
解
釈
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

千せ
ん

三み
つ

（
一
〇
〇
〇
件
当
た
っ
て
三
件
し
か
成
約
し
な
い
の
意
）
と
い
わ
れ
る
確
率
で
も
、

三
三
三
件
当
た
れ
ば
一
件
成
約
が
で
き
る
ん
だ
！　

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

た
と
え
自
分
に
入
っ
て
く
る
現
実
が
ど
ん
な
も
の
で
も
、
前
頭
連
合
野
の
働
き
の
お
か
げ
で

自
分
が
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
解
釈
（
出
力
）
を
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
さ
ら
に
気
分
が
良
く
な
る
の
で
、
人
に
も
自
分
に
も
寛
容
に
接
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
ま
た
そ
の
気
分
の
良
さ
は
、
自
律
神
経
系
を
通
じ
て
身
体
全
体
に
反
映
さ
れ
る
の
で
、

常
に
穏
や
か
な
雰
囲
気
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
す
る
と
、か
つ
て
「
嫌
な
上
司
」

だ
っ
た
私
の
周
り
に
は
、
自
然
に
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
、
皆
さ
ん
が
常
に
穏
や
か
で
安
定
し
た
意
識
を
持
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う

か
？

　

そ
れ
に
は
ま
ず
、
自
分
の
解
釈
を
〝
常
に
自
分
が
心
地
良
い
と
感
じ
る
も
の
に
自
ら
の
意
思

で
変
え
て
し
ま
う
〞
こ
と
で
す
。

　

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
の
ク
セ
が
あ
り
ま
す
。
何
事
も
自
分
に
都
合
の
良
い
よ
う
に
解
釈

し
て
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
（
よ
う
に
見
え
る
）
人
も
居
れ
ば
、
つ
い
ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
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常
に
心
配
事
を
引
き
寄
せ
て
い
る
（
よ
う
に
見
え
る
）
人
も
居
ま
す
。
私
は
前
頭
連
合
野
の
機

能
を
総
動
員
し
て
総
合
的
に
判
断
し
、
前
者
の
考
え
方
の
ク
セ
を
つ
け
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

自
分
の
解
釈
の
仕
方
を
、
常
に
自
分
が
心
地
良
い
と
感
じ
る
も
の
に
変
え
る
と
、
実
は
過
去

さ
え
も
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ご
自
身
の
「
過
去
」
に
対
し
て
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
は
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
ら
な
い
と
得
ら
れ
な
い
感
覚
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
過

去
の
出
来
事
は
ど
ん
な
こ
と
で
あ
れ
、
す
べ
て
現
在
の
自
分
を
つ
く
り
上
げ
る
た
め
に
必
要
・

必
然
だ
っ
た
、
あ
り
が
た
〜
い
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
強
度
の
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

そ
し
て
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
起
き
る
と
、
そ
の
原
因
を
他
に
求
め
が
ち
だ
っ
た
当
時
の
私

は
ど
ん
ど
ん
腰
痛
が
悪
化
し
て
い
く
ば
か
り
で
し
た
。

　

今
で
は
、
こ
の
腰
痛
、
大
変
な
こ
と
に
な
ら
な
い
う
ち
に
早
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
た

方
が
い
い
よ
〜
、
と
脳
と
身
体
が
教
え
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
理
解
で
き
ま
す
。
身
体
が
発
し

て
い
る
の
は
何
ら
か
の
サ
イ
ン
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
お
か
げ
さ
ま
で
幸
運
に
も
「
歩
く
」
と
い
う
人
間
の
進
化
の
原
動
力
、
心
と
身
体

の
健
康
の
素
と
「
良
い
言
語
習
慣
」
と
い
う
強
〜
い
味
方
に
出
合
い
、
す
っ
か
り
生
ま
れ
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

早
く
忘
れ
て
し
ま
い
た
い
！　

と
思
っ
て
い
た
過
去
の
出
来
事
で
さ
え
も
、
そ
の
解
釈
を
変

え
る
こ
と
で
感
謝
の
対
象
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
過
去
は
す
べ
て
意
味
の
あ
る
こ
と
の
集
積
で
、「
人
生
は
結
局
良
い
こ
と
ば
か
り
！
」

と
い
う
考
え
方
を
続
け
て
い
る
と
、
あ
な
た
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
す
べ
て
自
分
に

と
っ
て
「
お
ト
ク
」
な
解
釈
を
選
択
で
き
る
「
楽
天
主
義
者
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
良
い
言
語
習
慣
で
、
脳
内
が
常
に
快
楽
ホ
ル
モ
ン
で
満
た
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、「
お
ト
ク
」
な
解
釈
の
選
択
に
確
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
キ
ン
グ
も
考
え
方
を
選
択
す
る
点
で
は
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
が
「
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
！
」
と
妙
に
肩
に
力
が
入
る
感
じ
が
し
て
し
ま
う
の
で
、

「
ユ
ル
〜
い
感
じ
の
楽
天
主
義
」
を
目
指
す
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

起
き
て
し
ま
っ
た
事
実
は
変
え
ら
れ
な
い
の
で
、
そ
れ
を
ひ
と
ま
ず
素
直
に
全
面
的
に
受
け

入
れ
る
。
そ
し
て
あ
と
は
自
分
に
と
っ
て
最
も
「
お
ト
ク
」
な
解
釈
を
選
択
す
る
。

　

怒
っ
て
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
出
し
た
上
に
、
気
分
ま
で
害
す
る
の
が
果
た
し
て
得
な
の
か
、

あ
あ
世
の
中
に
は
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
ん
だ
な
あ
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
な
あ
、

あ
り
が
と
う
、
と
笑
顔
で
居
ら
れ
る
方
が
得
な
の
か
…
…
。
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私
は
す
べ
て
自
分
に
と
っ
て
お
得
な
方
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
五
年
前
に
腰
の
激
痛
が
き
っ
か
け
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
、
体
重
が
一
〇
キ

ロ
ほ
ど
減
っ
た
ほ
か
、
心
と
身
体
の
調
子
が
自
分
比
、
約
一
万
倍
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ご
ろ
思
う
こ
と
は
、
身
体
は
実
は
ず
ー
っ
と
親
か
ら
も
ら
っ
た
自
分
の
も
の
だ
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
実
は
自
分
の
も
の
で
あ
っ
て
自
分
の
も
の
で
な
い
、
借
り
物
な
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

六
五
〇
万
年
生
き
続
け
て
き
た
人
類
の
共
有
財
産
を
生
ま
れ
る
時
に
借
り
て
、
人
生
を
終
え

る
時
に
返
す
。
そ
の
間
、
借
り
て
い
る
。
借
り
物
な
ら
ば
、
大
事
に
扱
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

し
、
返
す
時
は
最
低
限
借
り
た
時
と
同
じ
状
態
で
、
も
し
く
は
も
っ
と
良
い
状
態
で
返
さ
な
い

と
い
け
な
い
。
故
障
が
起
き
る
ま
で
ほ
っ
と
か
な
い
で
、
こ
ま
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
、
常

に
最
高
の
状
態
を
保
っ
て
あ
げ
る
。
そ
し
て
、
備
わ
っ
て
い
る
力
を
す
べ
て
出
し
切
る
よ
う
に

使
っ
て
あ
げ
る
。

　

そ
ん
な
ス
タ
ン
ス
に
立
っ
た
ら
、
自
分
の
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
事
、
周
り
の
人
た
ち
も
自
分

と
同
様
に
大
事
、
私
た
ち
の
存
在
は
一
人
ひ
と
り
が
と
て
も
掛
け
替
え
の
な
い
も
の
だ
と
い
う

気
持
ち
が
自
然
に
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

歩
く
こ
と
と
、
人
類
が
六
五
〇
万
年
繰
り
返
し
て
き
た
生
活
サ
イ
ク
ル
の
実
践
か
ら
生
ま
れ

た
こ
の
考
え
方
を
私
は
宝
物
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
身
体
が
何
を
欲
し
て
い
る
か
が
わ
か
っ

て
き
ま
す
。

　

も
っ
と
歩
く
こ
と
な
の
か
、
も
っ
と
キ
ツ
め
の
運
動
な
の
か
、
は
た
ま
た
静
養
な
の
か
。
歩

く
、
身
体
を
動
か
す
、
と
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
と
、
身
体
は
き
ち
ん
と
あ
な
た
に
的
確

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
不
調
の
根
本
原
因
は
き
ち
ん
と
お
医
者
さ
ま
に
診
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で

す
が
、
身
体
に
ど
こ
と
な
く
不
調
を
感
じ
る
、
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
と
に
か
く
歩
い

て
み
る
こ
と
を
私
は
お
勧
め
し
ま
す
。

他
人
と
競
争
し
て
い
た
私

「
無
敵
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
人
を
連
想
し
ま
す
か
？　

思
わ
ず
も
の
す
ご
く
強
い

人
を
連
想
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
本
来
の
意
味
は
「
敵
」
と
い
う
存
在
の
い
な
い
人
、
な
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の
だ
そ
う
で
す
。

　

敵
が
い
な
い
状
態
が
「
無
敵
」、
つ
ま
り
「
敵
」
と
い
う
存
在
が
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
現
れ

な
い
状
態
の
こ
と
な
の
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
良
い
言
語
習
慣
を
続
け
て
脳
内
が
常
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
く
る
と
、
遅

れ
ば
せ
な
が
ら
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
生
は
す
べ
て
自
分
自
身
の
心
、
解

釈
が
つ
く
り
上
げ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
他
人
や
周
り
の
環
境
は
ま
っ
た
く
関
係
な
い
、
と
い
う
こ
と
。

　

敵
を
つ
く
る
の
も
つ
く
ら
な
い
の
も
「
自
分
次
第
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

不
思
議
な
も
の
で
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
起
き
る
と
、
そ
の
原
因
を
他
に
求
め
が
ち

だ
っ
た
昔
の
私
は
ど
ん
ど
ん
腰
痛
が
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
考
え
て
も
、
何
と
身
体
と

心
に
申
し
訳
な
い
こ
と
を
し
て
い
た
の
か
、
と
自
分
で
自
分
が
気
の
毒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
周
り
の
人
た
ち
に
も
何
と
迷
惑
を
か
け
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
の
か
。

　

自
分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
の
は
、
結
局
自
分
の
心
と
身
体
だ
け
で
す
。

　

つ
ま
り
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分
の
心
と
身
体
だ
け
な
の
で
す
。

　

あ
な
た
が
成
功
し
よ
う
が
失
敗
し
よ
う
が
、
そ
れ
は
結
局
あ
な
た
だ
け
の
問
題
。
あ
な
た
が

成
功
す
る
の
に
他
人
と
競
争
す
る
必
要
は
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
な
い
の
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
良
い
言
語
習
慣
を
続
け
て
脳
内
が
常
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
く
る
と
、
常

に
笑
顔
で
居
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
笑
顔
は
伝
染
し
ま
す
。
周
り
に
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
よ
り
笑
顔
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
て
、
協
力
者
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

　

笑
顔
と
仏
頂
面
。
ご
自
分
の
外
見
を
選
ぶ
と
し
た
ら
ど
ち
ら
が
お
得
で
し
ょ
う
か
。

「
お
ト
ク
」
生
活
っ
て
最
高
で
す
よ
！

『
悲
し
い
か
ら
泣
く
の
で
は
な
い
、
泣
く
か
ら
悲
し
い
の
だ
』
と
い
う
の
は
ア
メ
リ
カ
の
心
理

学
者W

.Jam
es

の
言
葉
で
す
。
こ
れ
を
援
用
す
る
と
「
楽
し
い
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
、
笑

う
か
ら
楽
し
い
の
だ
」
と
い
う
こ
と
も
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
浅
草
に
引
っ
越
し
て
電
車
通
勤
に
な
り
ま
し
た
が
、
朝
の
電
車
に
乗
っ
て
い
る
皆
さ

ん
の
表
情
が
硬
い
こ
と
か
た
い
こ
と
。
も
う
コ
チ
コ
チ
で
す
。

　

私
は
い
つ
も
、
特
に
唇
の
両
端
を
上
げ
て
、
に
こ
や
か
な
表
情
（
ニ
ヤ
け
た
、
で
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
）
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
、

余
裕
の
あ
る
心
持
ち
に
な
る
の
で
す
。

　

よ
く
よ
く
見
て
み
る
と
、
身
の
周
り
に
は
感
謝
の
対
象
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
は
あ
ま
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り
に
当
た
り
前
す
ぎ
て
当
然
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
込
ん
で
い
る
こ
と
が
、
ふ
と
し
た
き
っ
か

け
で
改
め
て
感
謝
の
対
象
で
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、

脳
内
に
分
泌
さ
れ
る
快
楽
ホ
ル
モ
ン
の
お
か
げ
で
心
が
落
ち
着
き
、
感
謝
に
意
識
が
向
か
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

常
に
感
謝
に
意
識
が
向
い
て
い
る
の
と
、
不
平
不
満
に
意
識
が
向
い
て
い
る
の
と
で
は
、
ど

ち
ら
が
あ
な
た
に
と
っ
て
好
ま
し
い
状
況
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
に
と
っ
て
何
の
制
約
も
な
く
、

純
粋
に
好
ま
し
い
選
択
が
で
き
る
前
向
き
な
心
の
状
態
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
穏
や
か
で
前
向
き
な
心
の
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、
穏
や
か
で
前
向
き
な
心
の
状
態
も
保
た
れ
ま
す
。
す
る

と
、
今
ま
で
不
平
・
不
満
と
し
て
わ
き
上
が
っ
て
き
て
い
た
感
情
は
、
実
は
チ
ャ
ン
ス
の
サ
イ

ン
だ
っ
た
！　

と
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
変
わ
る
の
か
、
状
況
を
変
え
る

た
め
に
一
歩
踏
み
出
す
の
か
の
行
動
を
促
す
サ
イ
ン
だ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
腰
痛

の
激
化
も
、
今
で
は
身
体
が
変
化
を
促
す
サ
イ
ン
を
送
っ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
当
り
ま

す
。
そ
し
て
歩
く
、
と
い
う
こ
と
に
た
ど
り
着
き
、
行
動
を
起
こ
し
た
。

　

結
果
、
腰
痛
の
軽
減
だ
け
で
な
く
、
脳
が
活
性
化
し
て
性
格
が
明
る
く
激
変
、
ま
た
夢
と
希

望
が
次
々
に
わ
い
て
く
る
「
楽
天
体
質
」
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
感
情
が
高
っ
た
と
き
は
、
自
分
の
感
情
の
変
化
を
落
ち
着
い
て
観
察
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
な
ぜ
今
、
自
分
に
は
そ
の
感
情
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
自
分
に
問
い
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
感
じ
て
い
る
ま
ま
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
言
葉
に
し
て
し
ま
っ
て
は
、
自
律
神
経

系
が
放
っ
て
お
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
基
づ
い
た
も
の
だ
っ
た
場

合
、
あ
な
た
の
身
体
に
間
違
い
な
く
そ
の
感
情
の
状
態
を
反
映
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は

と
っ
て
も
損
な
こ
と
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
チ
ャ
ン
ス
の
サ
イ
ン
と
と
ら
え
て
解
決
に
一
歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
自

分
だ
け
で
手
に
負
え
そ
う
に
な
か
っ
た
ら
、
周
り
の
笑
顔
の
素
敵
な
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

人
類
は
生
き
残
っ
て
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
、
恐
怖
や
怒
り
の
感
情
に
は
特
に
敏
感
に
反
応
し

て
危
険
を
回
避
す
る
よ
う
に
身
体
の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
同
時
に
現
在
の
繁
栄
を
も
た
ら
し
た
、
快
の
感
情
に
よ
る
大
き
な
パ
ワ
ー
も
持
ち

合
わ
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
い
っ
た
ん
、
心
が
恐
怖
や
怒
り
の
側
に
振
れ
て
し
ま
う
と
命
に
か

か
わ
る
こ
と
だ
け
に
意
識
が
そ
こ
に
向
か
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
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そ
ん
な
と
き
こ
そ
歩
け
ば
い
い
の
で
す
。
ど
ん
な
人
で
あ
ろ
う
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
れ

ば
、
オ
ピ
オ
イ
ド
系
の
快
楽
ホ
ル
モ
ン
が
時
間
の
経
過
と
と
も
に
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
で
出
て
き

ま
す
。
こ
れ
は
も
う
頼
ま
な
く
て
も
出
て
き
ま
す
。
歩
い
て
い
る
う
ち
に
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン

の
効
果
で
、
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
気
分
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
何
か
原
因
と
な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
な
ら
、

そ
れ
に
き
ち
ん
と
対
応
し
よ
う
、
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
歩
く
だ
け

で
快
の
感
情
に
よ
る
大
き
な
パ
ワ
ー
が
出
る
ス
イ
ッ
チ
が
Ｏ
Ｎ
に
な
る
の
で
す
。

　

心
の
問
題
を
心
だ
け
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
身
体
と
脳

に
働
き
か
け
る
こ
と
で
必
ず
や
ト
ラ
ブ
ル
の
活
路
が
開
け
ま
す
。

人
生
の
目
的
は
何
で
す
か
？

　

自
分
の
心
と
身
体
が
変
わ
り
、
周
り
も
変
わ
り
始
め
る
と
（
実
は
自
分
の
受
け
取
り
方
が
変

わ
っ
た
だ
け
な
の
で
す
が
）、
ま
す
ま
す
脳
も
さ
え
、
人
間
の
根
源
力
が
一
段
と
ア
ッ
プ
し
て
き

ま
す
。

　

す
る
と
、
今
ま
で
思
い
描
い
て
き
た
、
自
分
の
人
生
の
目
的
に
も
変
化
が
表
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
往
々
に
し
て
、
今
ま
で
自
分
で
「
人
生
の
目
的
」
と
思
っ
て
き
た
こ
と
な
ど
が
、
実

は
幼
少
時
の
両
親
か
ら
の
影
響
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
に
気
が
付
き
ま
す
。

　

加
え
て
資
本
主
義
社
会
の
仕
組
み
が
生
み
出
す
社
会
的
要
請
も
、
私
た
ち
に
は
強
い
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
（
例
え
ば
良
い
学
校
や
良
い
会
社
に
入
ら
な
く
ち
ゃ
、
と
い
う
意
識
）。
そ
こ
に

は
ど
う
し
て
も
競
争
思
考
が
見
え
隠
れ
し
が
ち
で
す
。

　

欲
望
は
人
類
が
今
の
世
に
命
を
つ
な
い
で
き
た
大
切
な
根
源
力
で
す
が
、
そ
れ
は
奪
い
合
い

や
競
争
の
中
で
満
た
さ
れ
る
よ
り
も
、
新
た
に
何
か
を
生
み
出
す
こ
と
で
満
た
さ
れ
る
方
が
喜

び
が
大
き
い
の
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
、
競
争
と
は
無
縁
の
、
自
分
の
人
生
の
本
来
の
目
的
が
だ
ん

だ
ん
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
の
人
生
の
目
的
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
素
晴
ら
し
さ

を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
、
歩
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
！　

と
心
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
き
た

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
日
の
出
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
続
け
て
い
る
と
、
自
分
の
人
生
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
る
の

は
と
ど
の
つ
ま
り
自
分
だ
、
と
い
う
実
感
が
わ
い
て
き
ま
す
。
日
の
出
と
と
も
に
起
き
て
歩
く
、

と
い
う
こ
と
を
自
分
で
決
め
て
、
そ
れ
を
そ
の
通
り
実
践
す
る
。
日
の
出
に
歩
く
時
間
を
つ
く

る
た
め
に
効
率
よ
く
時
間
を
使
う
よ
う
に
な
り
、
仕
事
は
は
か
ど
り
、
今
ま
で
以
上
に
自
分
の



110111

Chapter 4

「日の出ウォーキング」を続けて気付いたこと

や
り
た
い
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
ら
け
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
人
生
と
は
何
て
素
晴
ら
し
い
も
の
な
ん
だ
！　

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
。

　

人
生
一
度
き
り
！　

そ
し
て
、
そ
れ
は
自
分
の
人
生
で
す
。

　

ご
自
分
が
「
楽
し
い
！
」「
面
白
い
！
」
と
感
じ
る
も
の
を
と
こ
と
ん
追
求
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

楽
し
い
、
面
白
い
と
思
う
も
の
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
は
、
義
務
感
や
、
や
ら
さ
れ
感
と

は
無
縁
な
は
ず
で
す
。

　

す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
前
は
義
務
感
や
、
や
ら
さ
れ
感
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
こ
と
に
も

情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
め
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

人
生
と
は
つ
ら
い
も
の
だ
、
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
そ
う
い
う
人
生
が
、
人
生
と
は
楽
し
く

素
晴
ら
し
い
も
の
だ
、
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
そ
う
い
う
人
生
が
訪
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
人
生
の
監
督
兼
主
役
は
あ
な
た
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
人
生
を
選
ぶ
か
は
あ
な
た
自
身
の
問
題
で
、
そ
の
結
果
に
責
任
を
持
つ
の
も
あ

な
た
自
身
で
す
。

　

解
釈
の
選
択
を
上
手
に
、「
お
ト
ク
」
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
幸
せ
も
解
釈
の
仕
方
次

第
と
い
う
の
が
分
か
り
ま
す
。
幸
せ
に
絶
対
的
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
局
自
分
が
幸
せ
と

思
え
ば
幸
せ
、
な
の
で
す
。

　

私
は
常
に
お
得
な
選
択
を
し
て
い
る
の
で
、
自
分
は
幸
せ
、
と
い
う
解
釈
を
選
択
し
、
常
に

そ
れ
を
言
葉
に
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
自
分
に
と
っ
て
幸
せ
だ
な
あ
、
と
思
え
る
状
況
に
囲
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
結
局
「
青
い
鳥
」
は
常
に
自
分
の
中
に
い
る
の
で
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
一
〇
年
後
、
二
〇
年
後
、
三
〇
年
後
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
時
の
あ
な
た
は
ど
ん
な
健
康
状
態
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
さ
か
入
院
し
て
い
る
姿
を
想
像
す
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時

最
高
の
健
康
状
態
で
い
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
現
状
が
ど
う
か
、
そ
の
た
め
に
過

去
に
何
を
し
て
き
た
か
、
何
を
し
て
こ
な
か
っ
た
か
、
そ
れ
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
三
〇
年
後
に
も
元
気
で
バ
リ
バ
リ
や
り
た
い
こ
と
が
す
べ
て
で
き
て
い
る
姿
だ
け
に

意
識
を
集
中
す
る
、
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
。
す
る
と
、
脳
が
勝
手
に
あ
な
た
の
今
日
か
ら
の
行
動

を
変
え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
健
康
状
態
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
現
状
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
望

む
未
来
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
こ
と
を
習
慣
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

現
状
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
の
は
「
な
い
も
の
探
し
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
ま
っ
た
く
意
味
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が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
理
詰
め
で
何
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
脳
と
遺
伝
子
が
促
す
ひ
ら
め
き
に
素
直
に

な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
べ
て
は
楽
し
い
か
ら
、気
持
ち
い
い
か
ら
続
く

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
何
か
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
？　

聞
い
て
お
い
て
失
礼
な
の
で
す
が
、

私
は
頑
張
っ
て
い
ま
せ
ん
。
努
力
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
ど
う
も
私
は
、
頑
張
る
＝
緊
張
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
青
筋
た
て
て
全
身
に
力
を
入
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
。

同
じ
く
努
力
も
、
本
来
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
付
い
て
回

り
ま
す
。

　

も
と
も
と
努
力
の
「
努
」
と
い
う
文
字
は
「
奴
隷
が
力
を
出
す
」
と
い
う
意
味
な
の
だ
そ
う

で
す
。
せ
っ
か
く
や
る
な
ら
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
で
な
く
、
ド
ー
パ
ミ
ン

の
力
を
借
り
て
楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
。
結
果
を
楽
し
く
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
出
会
い
ま
す
。
汗
だ
く
で
額

に
し
わ
を
寄
せ
、
見
る
か
ら
に
苦
し
そ
う
に
走
っ
て
い
る
人
た
ち
。
落
ち
着
い
た
表
情
で
一
歩

一
歩
か
み
し
め
る
よ
う
に
走
っ
て
い
る
人
た
ち
。

　

苦
し
そ
う
に
走
っ
て
い
る
人
た
ち
を
見
る
と
、
余
計
な
お
世
話
で
す
が
、
そ
ん
な
に
苦
し
い

な
ら
や
め
な
さ
い
よ
、
と
思
わ
ず
声
掛
け
て
し
ま
い
た
く
な
り
ま
す
（
決
し
て
か
け
ま
せ
ん
が
）。

　

も
ち
ろ
ん
そ
う
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
見
た
目
の
印
象
は
義
務
感
で
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
映
り
ま
す
。
で
も
、
せ
っ
か
く
身
体
を
動
か
す
な
ら
、
笑
顔
で
楽
し
く
や

り
ま
し
ょ
う
。

「
人
類
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
進
化
し
て
き
た
、
今
私
は
歩
く
こ
と
で
、
人
類
が
受
け
継
い

だ
六
五
〇
万
年
分
の
遺
伝
子
情
報
の
恩
恵
を
一
身
に
受
け
て
い
る
」
と
思
え
ば
、
私
な
ど
は
思

わ
ず
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ま
た
歩
い
て
、
時
間
を
追
う
ご
と
に
「
ホ
ル
モ
ン
三
兄
弟
」
が
次
々
に
分
泌
さ
れ
て
、

脳
は
恍こ

う

惚こ
つ

状
態
に
な
る
。
ま
す
ま
す
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
き
ま
す
。
何
で
も
そ
う
で
す
が
、
楽
し

も
う
！　

と
い
う
態
度
が
結
局
は
お
得
な
結
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

楽
し
ん
で
す
る
の
と
、
苦
痛
に
顔
を
ゆ
が
め
な
が
ら
す
る
の
と
で
は
先
の
ラ
ン
ナ
ー
の
例
で

も
効
果
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

　

仕
事
や
、
あ
ま
り
気
が
進
ま
な
い
（
笑
）
会
議
や
会
合
も
、
楽
し
も
う
！　

と
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

楽
し
も
う
！
、
と
決
め
る
と
、
脳
は
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を
全
力
で
探
し
出
し
て
く
れ
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ま
す
。
結
果
、
自
分
に
プ
ラ
ス
に
な
る
お
得
な
時
間
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
お
得
生
活
が
充
実

し
ま
す
。

　

ま
た
子
供
の
こ
ろ
、
ご
飯
を
食
べ
る
の
も
忘
れ
て
熱
中
し
て
い
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
？　

日
曜
日
に
な
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
と
っ
て
も
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
っ
た
り
し
た
経

験
で
す
。子
供
は
感
動
の
達
人
で
す
。そ
れ
が
い
つ
し
か
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
ど
こ
か
に
行
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
き
ち
ん
と
そ
の
感
覚
は
脳
に
残
っ
て
い
る

の
で
す
。
こ
れ
を
「
ネ
オ
テ
ニ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

　

心
か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
持
ち
、
そ
れ
を
一
生
懸
命
に
や
る
。
義
務
感
と
は
無
縁
の

至
福
の
時
を
過
ご
す
。
す
る
と
ド
ー
パ
ミ
ン
が
、
ド
ー
ッ
と
出
ま
す
。
楽
し
む
と
い
う
態
度
、

余
裕
、
感
動
、
す
べ
て
ド
ー
パ
ミ
ン
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
遊
び
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
や
す
い
体
質
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
や
す
い
体
質
こ
そ
が
「
成
功
体
質
」
と
い
え
る
も
の
で
す
。

　

歩
く
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
最
初
目
的
を
お
持
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
健
康
の

た
め
、
気
分
転
換
、
脳
の
活
性
化
の
た
め
…
…
。

　

今
の
私
は
単
純
に
歩
く
の
が
楽
し
い
か
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

　

も
と
は
と
い
え
ば
腰
痛
解
消
の
た
め
に
始
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
歩
く
う
ち
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
心
や
身
体
の
変
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ

ト
を
実
感
し
タ
ッ
プ
リ
享
受
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
、
歩
く
と
何
よ
り
楽
し
い
で
す
。

　

な
ぜ
、
多
く
の
方
々
が
ま
だ
お
休
み
に
な
ら
れ
て
い
る
日
の
出
の
時
刻
に
起
き
出
し
て
、
一

時
間
、
時
に
よ
っ
て
は
二
時
間
も
歩
く
の
か
？　

そ
れ
は
楽
し
い
か
ら
、
と
い
う
こ
と
以
外
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

義
務
感
に
か
ら
れ
て
い
た
り
、
や
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
キ
ツ
い
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
歩
い
て
い
る
う
ち
に
自
分
の
人
生
は
楽
し
い
こ
と
を
や
ろ
う
！

と
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
世
の
中
に
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
一
度
そ
う

決
め
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
さ
え
も
、
せ
っ
か
く
や
る
な
ら
楽
し
く
や
ろ
う
！　

と
い
う
気
持
ち

に
な
る
の
で
す
。

モ
テ
た
い
、老
け
た
く
な
い
を
大
切
に
！

　

歩
き
始
め
て
早
い
方
で
一
週
間
、
普
通
は
一
カ
月
か
ら
ど
ん
な
に
遅
く
て
も
三
カ
月
で
あ
な
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た
の
表
情
と
体
型
に
変
化
が
表
れ
ま
す
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
系
快
楽
ホ
ル
モ
ン
が
出
や
す
い
脳
内
環
境
に
な
る
と
、
い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
発
す
る
言
葉
が
優
し
く
丁
寧
に
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
そ
ん
な
人
と
、
し
か
め
っ
面
で
言
葉
の
激
し
い
人
が
い
る
と
し
た
ら
、
ど

ち
ら
の
人
と
一
緒
に
い
た
い
で
し
ょ
う
か
。
人
は
笑
顔
の
周
り
に
集
ま
る
習
性
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
体
型
に
も
明
ら
か
な
変
化
が
生
じ
ま
す
。

　

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
は
決
し
て
得
ら
れ
な
い
、
健
康
的
な
は
つ
ら
つ
と
し
た
オ
ー
ラ
に

満
ち
た
カ
ラ
ダ
つ
き
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
見
た
目
の
変
化
を
自
分
で
意
識
で
き
る
こ
ろ
に
は
、
あ
な
た
の
自
己
像
は
自
然
に
書

き
換
え
ら
れ
、
表
情
豊
か
で
積
極
的
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

い
い
オ
ン
ナ
、
い
い
オ
ト
コ
の
基
準
は
パ
ー
ツ
の
美
し
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
醸

し
出
す
、
雰
囲
気
と
、
言
葉
・
表
情
を
含
め
た
ト
ー
タ
ル
な
魅
力
な
の
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は

歩
き
さ
え
す
れ
ば
、
誰
に
で
も
手
に
入
れ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

人
類
の
祖
先
と
私
た
ち
の
身
体
に
感
謝
！　

で
す
ね
。

　

歩
こ
う
！　

と
い
う
意
思
を
持
つ
と
あ
な
た
の
自
律
神
経
系
は
従
順
に
反
応
し
、
身
体
は
プ

ラ
ス
の
変
化
を
受
け
入
れ
る
態
勢
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
実
際
に
歩
く
と
「
ホ
ル
モ
ン
三
兄
弟
」（
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
、
脳
も
身
体
も
フ
ル
に
活
性
化
し
ま
す
。「
歩
く
」
と
い
う
こ
と
は
、

身
体
と
脳
に
「
今
は
春
で
す
よ
〜
、
冬
眠
の
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〜
」
と
信
号
を
送
り
続
け

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
活
動
的
な
人
は
実
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
若
々
し
く
見
え
ま
す
。
そ

う
で
な
い
人
は
い
く
ら
実
年
齢
が
若
く
て
も
印
象
が
ぼ
や
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
オ
ピ
オ
イ
ド
系
ホ
ル
モ
ン
が
出
や
す
い
脳
内
環
境
に
な
る
と
、
い

つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
と
、
コ
ア
マ
ッ
ス
ル
（
体
幹
支
持
筋
群
）
が
鍛
え
ら
れ
、

健
康
的
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
オ
ー
ラ
に
満
ち
た
カ
ラ
ダ
つ
き
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
若

さ
と
い
う
の
は
自
分
で
つ
く
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

若
さ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
と
ま
す
ま
す
若
さ
を
引
き
寄
せ
ま
す
。
言
葉
も
若
々
し
さ
を

感
じ
さ
せ
る
言
葉
が
自
然
と
出
て
き
ま
す
。
歩
け
ば
、
若
さ
で
す
ら
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。ユ

ー
モ
ア
一
つ
で
人
生
は
変
わ
る

　

日
の
出
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
朝
歩
く
こ
と
で
オ
ピ
オ
イ
ド
系
の
快
楽
ホ
ル
モ
ン
を
脳
に
分
泌
さ
せ
、
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気
分
良
く
一
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
い
る
の
で
言
葉
遣
い
が
丁
寧
、

物
腰
柔
ら
か
で
、
常
に
笑
み
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

良
い
言
葉
だ
け
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
前
述
の
「
Ｒ
Ａ
Ｓ
」
の
働
き
で
ま
す
ま
す
興
味
の
対

象
に
自
然
と
意
識
が
向
か
う
の
で
、
見
聞
き
し
た
言
葉
の
中
か
ら
良
い
フ
レ
ー
ズ
や
、
思
わ

ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
気
の
き
い
た
セ
リ
フ
や
ジ
ョ
ー
ク
が
自
然
と
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。
今
ま

で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
記
憶
さ
れ
て
い
た
場
所
は
、
い
つ
し
か
そ
れ
ら
の
楽
し
い
言
葉
の
ス

ト
ッ
ク
に
置
き
換
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
耳
に
入
っ
て
く
る
と
、
そ

ん
な
言
葉
あ
っ
た
っ
け
？　

と
い
う
感
じ
を
受
け
る
ほ
ど
で
す
。

　

そ
し
て
日
の
出
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
、
自
分
や
周
り
の
人
た
ち
の
肩
に
力
が
入
り
そ
う
な
と
き
、

「
す
わ
！　

一
大
事
」
と
い
う
と
き
に
、
ど
ん
な
言
葉
が
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る
か
を
常
に
考

え
て
い
て
、
そ
し
て
そ
の
時
が
や
っ
て
き
た
と
き
、
豊
富
な
ス
ト
ッ
ク
の
中
か
ら
ピ
ッ
タ
リ
の

言
葉
を
取
り
だ
し
て
、
瞬
時
に
周
り
の
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

人
類
が
四
度
の
氷
河
期
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
オ
ピ
オ
イ
ド
系
の
ホ
ル
モ
ン
を
突

然
変
異
で
分
泌
さ
せ
て
楽
天
的
な
素
養
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
人

類
は
、
楽
天
思
考
で
数あ

ま

多た

の
存
亡
の
危
機
を
乗
り
越
え
、
今
日
に
至
る
文
明
を
つ
く
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。

　

あ
な
た
も
日
の
出
ウ
ォ
ー
カ
ー
に
な
れ
ば
、
奇
跡
的
に
命
を
つ
な
い
で
き
た
人
類
の
祖
先
の

資
質
を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
い
け
る
の
で
す
。
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　ウォーキングで活性化した脳にはひらめきがたくさん訪れ
ます。欲しいもの、やりたいこと、なりたい自分の姿や懸案
事項の解決策など。
　また、久しく会っていなかった友人の顔が浮かんだりもし
ます。ウォーキングが最高にぜいたくなのは、この瞬間があ
るからです。
　この脳と身体からのメッセージを確実にとらえるために、
ウォーキング中、私は耳をクリアにしています。安全のため
にもその方がいいでしょう。
　ウォーキング中は、ミュージックではなく、ぜひあなたの
脳をパートナーに対話を楽しんでください。
　いろいろ浮かんだことは、残念ながらスグ記録しないと忘
れてしまいます。そこで、その
ひらめきは携帯の録音機能を
使って録音します。私はアイ
フォーン標準アプリの『ボイス
メモ』を使っています。
　帰宅後、その音声メモから
キーワードを書き出しておきま
しょう。それが新たなアイデア
を生んだり、後から『あれはあ
あいう意味なんだ』と思い当た
ることが多々あります。

『ボイスメモ』

Walking column No.4


