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　　   生きることは「出す」ことだ！

を
し
た
り
し
て
、
た
め
こ
ん
だ
感
情
は
出
す
く
せ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
座
布
団
を
い

や
な
相
手
だ
と
思
っ
て
踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
す
る
の
も
最
高
で
す
。「
も
の
に
当
た
る
な
ん
て
」
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
に
当
た
る
よ
り
は
ず
っ
と
マ
シ
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
ス
ト
レ
ス
発

散
用
に
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ジ
ム
が
あ
り
、
女
性
で
い
つ
も
大
賑
わ
い
で
す
。
来
る
と
き
は
元
気

が
な
か
っ
た
り
怒
り
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
て
い
て
も
、
帰
る
と
き
に
は
元
気
で
か
ら
っ
と
し
て
帰

っ
て
行
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
た
り
、
落
語
や
お
笑
い
番
組
を
見
て
大
笑
い
し
た

り
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、「
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
の
は
、
自
分
を
苦
し
め
る
よ
う
な
感
情
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
喜
び
、
感
謝
、
愛
と
い
う
も
の
も
、「
出
す
」
た
め
に
あ
る
の
で
す
。

嬉
し
か
っ
た
出
来
事
を
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
話
し
ま
し
ょ
う
。
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
必
ず

お
礼
や
感
謝
を
、
口
に
出
し
て
言
い
ま
し
ょ
う
。
美
し
い
も
の
に
触
れ
て
、
感
動
し
ま
し
ょ
う
。
こ

う
い
う
も
の
を
「
出
す
」
こ
と
で
、
周
り
も
自
分
も
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
に
包
ま
れ
ま
す
。

心
や
体
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
も
、「
出
す
」
も
の
を
出
さ
ず
、
た
め
こ
み
、
抱
え
こ
ん
で

い
る
か
ら
で
す
。
そ
う
い
う
も
の
は
す
べ
て
吐
き
出
し
、
手
放
し
ま
し
ょ
う
。
真
の
健
康
と
生
き
る

喜
び
は
、「
出
す
」
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

生
き
る
こ
と
は「
出
す
」こ
と
だ
！

息
、
汗
や
鼻
水
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
涙
も
、
そ
し
て
お
し
っ
こ
や
う
ん
ち
だ
っ
て
、
体
か
ら
出

る
も
の
は
す
べ
て
、「
出
せ
ば
す
っ
き
り
」
し
ま
す
。
東
洋
医
学
で
も
、「
入
れ
る
」
よ
り
「
出
す
」

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
間
は
、「
出
す
」
生
き
物
だ
か
ら
で
す
。
息
を
吸
い
こ
ん
だ
ま

ま
で
は
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
し
、「
出
す
も
の
」
を
我
慢
す
る
の
は
、
つ
ら
い
だ
け
で
な
く
、
生
死

に
影
響
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
出
す
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

そ
れ
は
心
も
同
じ
で
、
出
す
も
の
を
出
し
て
し
ま
わ
な
け
れ
ば
苦
し
く
、
い
つ
か
は
病
気
に
な
り

ま
す
。
悲
し
み
、
憎
し
み
、
怒
り
、
不
安
、
不
満
。
そ
う
い
う
も
の
を
心
に
た
め
こ
ん
だ
ま
ま
で
は
、

心
も
体
も
「
元
気
」（
元
の
気
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
失
い
、「
気
の
病
い
」、
つ
ま
り
「
病
気
」
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
心
が
元
気
で
な
く
な
る
と
、
体
も
元
気
を
失
い
ま
す
。
だ
か
ら
そ
ん
な
感
情

は
、
さ
っ
さ
と
出
し
て
し
ま
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

思
い
っ
切
り
泣
い
た
り
、
人
に
す
べ
て
を
話
し
て
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
何
か
楽
し
く
な
る
こ
と
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　　   苦しんでいる人には「おめでとうございます！」

ワ
ク
し
な
が
ら
、
や
り
甲
斐
も
感
じ
、
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
運
動
会
の
障

害
物
競
走
を
思
え
ば
い
い
の
で
す
。

　
私
の
尊
敬
す
る
中
村
天
風
先
生
も
、「
腕
利
き
の
船
乗
り
は
荒
海
を
好
む
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。
能
力
の
あ
る
生
徒
や
運
動
選
手
が
才
能
に
磨
き
を
か
け
る
た
め
に
特
訓
を
受
け
る
の
と
同
じ

こ
と
で
す
。

人
生
は
大
変
な
こ
と
ば
か
り
と
思
っ
て
も
、
実
は
、
そ
の
大
変
な
人
生
を
、
自
分
で
選
ん
で
生
き

て
い
る
の
で
す
。
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
困
難
な
こ
と
で
も
、
自
分
の
能
力
を
フ
ル
活
用
で
き
る
課
題

に
挑
戦
し
た
い
と
生
ま
れ
る
前
に
希
望
し
た
か
ら
与
え
ら
れ
る
の
で
す
。

こ
の
世
の
学
び
の
場
で
、
自
分
の
能
力
に
見
合
わ
な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

得
ま
せ
ん
し
、
今
挑
戦
し
て
い
る
大
き
な
試
練
や
困
難
な
体
験
を
通
し
て
、
あ
な
た
は
こ
の
先
さ
ら

に
成
長
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
心
か
ら
、
あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
能
力
を
、
祝
福
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
大
変
な
人
生
は
素
敵
な
人
生
。
そ
ん
な
人
生
を
生
き
る
あ
な
た
に
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
な
た
に
は
そ
れ
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
乗
り
越
え
る
能
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
よ
！
」

苦
し
ん
で
い
る
人
に
は「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

「
ど
う
し
て
自
分
は
こ
ん
な
苦
し
い
目
に
ば
か
り
遭
う
の
だ
ろ
う
」「
な
ぜ
私
に
だ
け
、
こ
ん
な
に

嫌
な
こ
と
、
大
変
な
こ
と
が
起
き
る
の
だ
ろ
う
」

そ
う
い
う
人
に
は
、
私
は
い
つ
も
、
心
か
ら
こ
う
言
い
ま
す
。

「
そ
れ
は
そ
れ
は
、
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
！　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

私
た
ち
は
こ
の
世
に
は
「
学
び
」
に
来
て
い
ま
す
。
そ
の
学
び
の
場
で
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
も
の

ご
と
を
解
決
す
る
能
力
や
、
成
長
に
見
合
っ
た
「
課
題
」
が
出
さ
れ
ま
す
。
能
力
の
あ
る
人
に
は
、

レ
ベ
ル
が
高
く
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
が
い
の
あ
る
宿
題
が
た
く
さ
ん
出
る
の
は
、
そ
う
し
な
い
と
そ
の

人
の
能
力
が
磨
か
れ
な
い
の
で
、
退
屈
な
人
生
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
嫌
だ
嫌
だ
と
避
け
て
学
ば
な
い
と
、
ま
た
似
た
よ
う
な
問
題
が
形
を
変
え
て
与
え
ら
れ

ま
す
。
で
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
「
ゲ
ー
ム
」
だ
と
思
っ
て
挑
戦
す
る
と
、
面
白
く
な
り
ま
す
。
ワ
ク




